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GASTRONOMISCHES UND KULINARISCHES

So fangt der Tag gut an

Zeit fiir das Friihstiick

Das schwedische Friihstiick (frukost [‘friikost]) mit Wurst, Kase,
Tee und Kaffee ist dem deutschen recht dhnlich. Doch einige
Unterschiede gibt es schon: Zu den (iblichen Getranken kommt
gern ein Blaubeersaft hinzu. AuRer Brotchen isst man auch
Kndckebrot. Neben Joghurt ist filmjolk ['fizimjolk] sehr beliebt,
eine Art Dickmilch, in die man Misli oder Haferflocken gibt.
Abgerundet wird dies mit Zimt und Zucker, Konfitlire oder Bee-
renkompott. Gern gegessen wird auch havregrynsgrot
['ha:wregrii:nsgro:t], mit Milch ibergossene Hafergriitze mit
Apfelmus oder Konfitiire. Sie kdnnten auch einen Griesbrei mit
Apfelmus, mannagrynsgrot ['managrii:nsgro:t], probieren.

Wer gern Fisch ist, wird von den unterschiedlich marinierten
Heringshappen begeistert sein.

mo1 Kann man hier friih- | Kan man ata frukost har? [kan man 'a:ta

stiicken? ‘friikost ha:r]
mo2 Wann gibt es Friih- Nar ar det frukost? [na:r &:r de:t 'friikost]
stiick?

Det ar frukost fran klockan atta till klockan | Friihstiick gibt es von
halv tio. [de:t &:r 'friikost froin 'klokan 'ota til | 8 Uhr bis 9.30 Uhr.
'klokan halw 'tizu]

Ich nehme . Jag skulle vilja ha . [ja:(g) 'skiile 'wilja ha:]
mo3 M frisch gepressten farsk pressad apelsinjuice [farsk 'presad
Orangensaft apel'si:nju:s]
mo4 M Grapefruitsaft grapefruktjuice ['graipfriktju:s]
Mos M warme Milch varm mjolk [warm mjolk]
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