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  Was passt zusammen? Verbinden Sie.  §W 

1 Die Zutaten sollte man frisch a kochen.
2 Zuerst muss man die Kartoffeln und den Spargel b hacken.
3 Dann muss man die Kartoffeln im Topf c einkaufen.
4 Auch die Kräuter kann man schon d schälen.
5 Die Sauce kann man selbst machen oder kaufen und e aufwärmen.
6 Damit der Spargel nicht zu weich wird, darf er nicht zu lange f braten.
7 Wenn der Spargel fast fertig ist, kann man das Fleisch g kochen.

  Ergänzen Sie den Einkaufszettel.  §W 

  Was kaufen Edda und Bo ein? Kreuzen Sie oben an.  §W  HÖREN A
14

a ⚪Ù  Senf  i ⚪ Milch

b ⚪ Kräuter j ⚪

c ⚪ k ⚪

d ⚪ Salat l ⚪ Bananen

e ⚪ Eis m ⚪ Nudeln

f ⚪ Schokolade n ⚪ Reis

g ⚪ o ⚪ Käse

h ⚪ p ⚪

Spargel mit Schnitzel – 
  ein deutsches Lieblingsgericht
Man kann ihn nur im Frühling kaufen und viele 
Menschen lieben ihn: Spargel.

Es gibt viele Möglichkeiten, Spargel zuzubereiten. 
Besonders gern wird er mit Kartoffeln und Schnitzel 
oder Schinken gegessen. Und so geht es:
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  Wofür brauchen Edda und Bo die Lebensmittel? Bilden Sie Nomen.  §G 
a Sie haben Eddas Familie eingeladen. Das Essen ist für die  Einladung  .
b Sie möchten Hühnchen grillen. Sie brauchen das Hühnchen zum 

 .
c Edda möchte Kuchen backen. Das  macht ihr Spaß.
d Bo möchte ein Getränk mit Bananen mixen. Er braucht die Bananen 

zum  .
e Edda möchte Käse reiben. Das  dauert lange.
f Sie wärmen keine Suppe auf. Bo mag Suppe zum 

 nicht.

  Schreiben Sie die Sätze mit so … dass oder sodass neu.  §G 
a Manja hat so viel Hunger, dass sie nach dem Meeting sofort ins Restaurant geht.

 Manja hat viel Hunger, sodass sie nach dem Meeting sofort ins Restaurant geht.  
b Es sind schon viele Tische besetzt, sodass sie sich zu jemandem dazusetzt.

c Das Essen sieht so toll aus, dass Manja es fotografieren möchte.

d Es hat gut geschmeckt, sodass sie noch einen Nachtisch bestellt.

e Der Nachtisch sieht so künstlich aus, dass Manja keinen Appetit mehr hat.

f Sie ist enttäuscht von dem Restaurant, sodass sie nicht mehr hingehen möchte.

  Wo kann man sodass durch so … dass  ersetzen? Kreuzen Sie an.  §G 
a ⚪Ù  Morgens habe ich wenig Zeit, sodass ich nur ein Müsli esse.
b ⚪ Ich esse gern Äpfel, sodass ich jede Woche neue kaufen muss.
c ⚪ Wir grillen oft, sodass wir viele Rezepte kennen.
d ⚪ Susi hat nie Lust zu kochen, sodass sie oft im Restaurant isst.
e ⚪ Ich finde Hühnchen lecker, sodass ich es jeden Monat esse.
f ⚪ Toto bereitet Fisch gewöhnlich roh zu, sodass ich nichts davon esse.

  Schreiben Sie Sätze mit sodass oder so … dass  oder mit beiden.  §G 
a In meinem Garten wachsen Karotten und Bohnen. Ich habe immer frisches Gemüse.

 In meinem Garten wachsen Karotten und Bohnen, sodass ich immer frisches Gemüse habe. 
b Das Messer ist so scharf. Man kann sich damit in die Finger schneiden.

c Ich mag Joghurt gern. In meinem Kühlschrank stehen immer zehn Becher.

d Morgen bekomme ich Gäste. Ich muss noch viel vorbereiten.
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  Sortieren Sie das Gespräch und hören Sie zur Kontrolle.  §K 
◯  Schinken? Aber ich bin doch Vegetarierin.
◯  Hm, ein r egionales Gericht … Ja, iss unbedingt mal Dünnele, Élise! Das ist für mich 

das leckerste Essen überhaupt.
◯  Mmm, leck er! Das will ich unbedingt probieren. Lustig, bei uns in Frankreich gibt 

es fast das gleiche Gericht: Flammkuchen.
◯  Gar kein  Problem, Élise! Es gibt natürlich auch vegetarische Dünnele, zum Beispiel 

mit dünn geschnittenen Äpfeln.
◯  Oh ja, se hr gern!
◯  Es ist ei n einfaches Gericht, man bekommt es eher auf dem Land. Unten ist so etwas 

wie ein ganz, ganz dünner Pizzateig – deshalb heißen sie auch Dünnele – und darauf 
sind verschiedene Zutaten. Meistens werden die Dünnele mit Zwiebeln, Käse und Schinken 
zubereitet. Dann werden sie auf einem heißen Stein gebacken.

◯   Salut Fri ederike, wie geht’s dir? Ich habe eine Frage: Kennst du ein leckeres regionales 
Gericht vom Bodensee?

◯  Das ist e cht lustig! Wollen wir morgen zusammen Dünnele essen gehen?
◯  Was genau ist das?

  Was ist richtig? Lesen Sie die Beiträge und kreuzen Sie an.  LESEN 

a Borschtsch gibt es in vielen Ländern. ⚪Ù 
b Vika isst nur Borschtsch von ihrer Mutter. ⚪
c Reis ist im Iran wichtiger als Kartoffeln. ⚪
d Kuku Sibzamini macht man mit Äpfeln. ⚪
e Jeremy kommt aus dem englischen Teil von Kanada. ⚪
f Tourtière isst man nur an Weihnachten. ⚪
g Naylas Lieblingsessen ist vegetarisch. ⚪
h Nayla und ihr Freund kochen zusammen. ⚪

A
15

1

Vika, 22, Ukraine Mein Lieblingsessen ist Borschtsch. Fast überall in Osteuropa isst man dieses 
Gericht aus Kartoffeln, Karotten, Tomaten und vielen anderen Gemüsesorten und Kräutern – 
manchmal auch mit Fleisch. Es gibt viele, viele Rezepte für Borschtsch, aber am besten schmeckt 
er natürlich, wenn Mama ihn kocht. 

Shahin, 38, Iran Wir essen zwar sehr viel Reis im Iran, aber ich liebe Kartoffeln. Mein Lieblings-
essen heißt Kuku Sibzamini. Das sind kleine gebratene Küchlein aus Kartoffeln, Eiern und Zwie-
beln. Lustig übrigens: Ich lebe in Österreich, wo die Kartoffel „Erdapfel“ heißt. Auf Persisch heißt 
sie genauso: sib-zamini, Apfel aus dem Boden.

Jeremy, 33, Kanada Ich liebe Tourtière. Das Gericht kommt aus dem französischen Teil von 
Kanada und ist eine Art salziger Kuchen mit Fleisch darin. Man isst es am Abend vor Weihnachten 
und am Silvesterabend. Zum Glück kann man Tourtière auch im englischen Teil Kanadas kaufen, 
sonst müsste ich das Gericht selbst zubereiten. 

Nayla, 25, Türkei Mein Lieblingsessen heißt Ekşili Tavuk: Hühnchen mit Gemüse und ganz 
vielen Gewürzen, super lecker! Es dauert fast eine Stunde, bis es fertig ist, aber mein Freund und 
ich kochen gern zusammen und gucken dann immer eine Folge unserer Lieblingsserie. 

Alicia Hallo ihr Lieben! Gestern habe ich euch etwas über mein Lieblings-
essen erzählt. Und ja, das Rezept kommt noch.  Nun möchte ich natürlich 
wissen, was ihr gern esst. Ich freue mich auf eure Beiträge! Eure Alicia

W A S  I S T  D E I N  L I E B L I N G S E S S E N ?

4  K O M M E N T A R E5
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  Kartoffeln
 a Lesen Sie den Artikel und ordnen Sie die Fotos zu.

 b Lesen Sie noch einmal und kreuzen Sie an: richtig, falsch oder keine Information?

  richtig falsch keine 
    Information

1 Kartoffeln im Supermarkt kommen aus Südamerika. ⚪ ⚪Ù ⚪
2 Kartoffeln sind in Deutschland nicht teuer. ⚪ ⚪ ⚪
3 In Polen hat man früher mehr Kartoffeln gegessen. ⚪ ⚪ ⚪
4 In fünf Ländern in der EU isst man mehr Kartoffeln 

als in Deutschland. ⚪ ⚪ ⚪
5 Beim Urlaub im Ausland gab es keine Kartoffeln. ⚪ ⚪ ⚪
6 Regionale Kartoffeln werden heute nicht mehr gegessen. ⚪ ⚪ ⚪

  Gibt es in Ihrem Land auch Kartoffelgerichte? Welche? Schreiben Sie.

 Wir essen sehr oft Kartoffeln. | Manche Leute … | Wir haben ein Gericht, das … | Man isst es …

 Kartoffeln sind bei uns nicht üblich. | Die Kartoffeln werden gebraten/gekocht/ …

§N  1 §N  2 §N  3

www.kartoffel-nudel-brot.de

◯  Es gibt unendlich viele deutsche Kartoffelgerichte. Kartoffeln gelten als so typisch deutsch, 
dass es sogar den (meistens nicht sehr nett gemeinten) Ausdruck „Kartoffeln“ für die 
Deutschen gibt. Aber sind es wirklich die Deutschen, die so besonders viele Kartoffeln essen?

  Die Kartoffel ist keine europäische Pflanze, sie kommt aus Südamerika. Trotzdem wächst sie 
in Europa wunderbar. Sie wächst auch zu Hause im Garten. Kartoffeln machen satt und kosten 
nicht viel, man kann mit ihnen viele verschiedene Gerichte zubereiten, kann sie gekocht, 
gebacken, gegrillt und gebraten essen. Eine ziemlich tolle Pflanze also.

◯  1950 hat jede*r Deutsche im Durchschnitt mehr als 180 Kilo Kartoffeln im Jahr gegessen. 
Laut einer Studie aus dem Jahr 2020, die alle EU-Staaten vergleicht, kommt Deutschland mit 
nur noch 67 Kilo pro Person erst an sechster Stelle. Nummer 1 sind die Polen, die pro Kopf 
rund 100 Kilo Kartoffeln im Jahr essen.

◯  Es gibt mehrere Gründe dafür, dass die Deutschen immer weniger Kartoffeln gegessen haben: 
Die Menschen hatten mehr Geld für andere Lebensmittel; viele haben mal eine Reise ins 
Ausland gemacht und dort andere Gerichte kennengelernt. Und nicht zuletzt waren die italieni-
schen, spanischen und türkischen Arbeiter, die ab 1955 ins Land kamen, der Grund, dass außer 
Kartoffeln nun auch Nudeln, Reis und neue Gemüsesorten auf die Teller der Deutschen gekom-
men sind. Seit regionale und ökologische Lebensmittel für viele Menschen wichtig geworden 
sind, ist die Kartoffel wieder beliebter. 

Pellkartoff eln, Salzkartoff eln, Bratkartoff eln, Ofenkartoff eln, Kartoff elaufl auf, Kartoff elsalat, 
Kartoff elpuff er, Kartoff elpüree …
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