Wie heiRen die Worter in deiner Sprache? Sprecht in der Klasse.

das Fieber die Tablette das Rezept untersuchen einatmen ausatmen husten
das Thermometer die Halsschmerzen die Kopfschmerzen die Bronchitis krank

Wer sagt was? Lies die Satze und ordne sie den Fotos zu.

jo}]

. Vicky, du hast Fieber: 38,5. Ich rufe sofort den Arzt an und mache einen Termin aus.
. Tut mir leid, Vicky, aber du kannst nicht spielen. Du brauchst Ruhe. Und nimm diese Tabletten.
Hier ist das Rezept.
. Vicky, ich muss dich untersuchen. Mal sehen ... tief einatmen, langsam ausatmen, husten ...
. Vielleicht hast du Fieber. Moment mal. Ich hole das Thermometer.
. Und, Herr Doktor? Was ist mit Vicky los? Ist es schlimm?
Morgen, Mama. Es geht mir so schlecht: Ich habe Halsschmerzen, Kopfschmerzen und mir ist kalt ...
. Bronchitis? Und was mache ich jetzt? Morgen spielt meine Volleyball-Mannschaft und ...
. Hallo, Steffi! Schlechte Nachrichten: Ich bin morgen nicht dabei. Ich bin krank und muss im Bett bleiben.
. Aber nein! Das ist nur eine leichte Bronchitis.

o

J0@ o oo

-

013 «) Zur Kontrolle: Hor zu.

Lies die Satze in Aufgabe 2 noch einmal. Ordne zu und schreib die Satze in dein Heft.

macht einen Termin beim Arzt aus.
Vicky hat Fieber, I<<?pf- und Halsschmerzen. Vickg hat e
untersucht Vicky.

Die Mutter hat eine leichte B hiti Kopf- und
Der Arzt at emne feichte Bronci 1_5' . Halsschmerzen.
braucht Ruhe und kann nicht Volleyball spielen.

bekommt Tabletten.
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Viktoria beim Arzt 13

014 €) 57 Wie heiRen die Korperteile? H6r zu und sprich nach.

1. der Kopf

2. das Auge, -n 10. die Hand, “e

3. das Ohr, -en 11. der Finger, -

4. die Nase 12. der Bauch

5. der Mund 13. der Rlicken

6. der Zahn, e 14. die Schulter, -n
7. der Hals 15. das Bein, -e

8. der Arm, -e 16. das Knie, -

9. die Brust 17. der FuR, e

I sieh die Fotos eine Minute lang an. Mach dann das Buch zu.
Nenn so viele Korperteile wie moglich.

Na, wie geht’s dir? Spielt Dialoge.

Na, wie geht’s dii'?J Das tut mir leid.
Nicht so gut. Ll\éir tut der Bauch weh. ’ Und die Ohren tun
mir auch weh.

Mir tut der Kopf weh.
Mir tun die FiiRe weh.

[ 8 | Spielt Dialoge.

Na, Viktoria ... - -
was tut dir weh? seit + Dativ
Der Kopf? Ja,ich habe seit gestern

schreckliche seit einem Monat
Kopfschmerzen. seit einer Woche

seit drei Tagen

1. der Bauch
2. der Hals

3. der Rlcken
4. die Ohren
5. der Zahn

Seit gestern.
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13 Gesundheit und Krankheit

"1 Was hilft gegen ...? Ordne zu und erklire. l
) B
aQ0
Halstabletten Hustensaft Nasenspray

1 ]©) - ]©) : O

a. Bauchschmerzen
b. Halsschmerzen
c. Schnupfen

d. Kopfschmerzen
e. Husten

m Spielt Dialoge.

1. ¢ Warum nimmst du Halstabletten?
o Weil ich Halsschmerzen habe.

2. ¢ Was nimmst du, wenn du Halsschmerzen hast?

o Wenn ich Halsschmerzen habe, nehme ich Halstabletten.

015 «)) m Wer hat welche Schmerzen? Hor zu und mach Notizen.
Schreib dann Satze in dein Heft.

Schmerztabletten Kamillentee

0® 5 1O

Halstabletten
helfen gegen ...

AR
@ @ @ @ ...hat Bauchschmerzen.
@ @ @ @ ..hat Zahnschmerzen.
@ @ @ @ ... hat Riickenschmerzen.
(X @ @ @ ..hat Halsschmerzen.
Warum?
@ @ @ @ .. hat im Garten gearbeitet.
@ @ ©) @ .. hatte keine Jacke dabei.
@ @ @ @ ...isst zu viele Bonbons.
@ @ @ @ ..hat Angst vor der Mathearbeit.

Herr Blum hat Halsschmerzen, welil ..
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Viktoria beim Arzt 13

I'F] Zu welchem Arzt gehst du? Sprich mit deiner Partnerin / deinem Partner.

Dr. med. Paul S6hrer DR{MED. PETRA GERBER

Facharzt flir Allgemeinmedizin Augendrztin
Termine nur nach Vereinbarung Sprechstunden
Mo-Fr 8:30-12:00 Uhr Mo-Fr 8:00-13:00 Uhr

Mo, Di, Do, Fr  14:00-17:00 Uhr Mo, Mi, Do Wi4:00-17:30 Uhr

Dr. Elif Abali )
Zahnirztin Dr. med. Rafik Mirhani

ORTHOPADIE /| SPORTMEDIZIN

Sprechzeiten

Mo 8.30-12.30 Uhr/14:00-18:00 Uhr

Di  8:30-13:00 Uhr/14.30-19:00 Uhr

Mi 7:30-12:30 Uhr

Do 8:30-12:30 Uhr/14:00-18:00 Uhr o
Fr 8:00-13:00 Uhr

Sa  8:00-13:00 Uhr

Mo-Do  7:30 - 12:30 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung

(3 ) Wenn ich eine Grippe
habe, gehe ich ...

a. Ich habe Grippe.

b. Ich habe Zahnschmerzen.

c. Ich kann nicht gut sehen.

d. Ich habe mir meinen Full gebrochen.

m Spielt Dialoge.

¢ Warum gehst du zu Doktor Sohrer?
o Ich gehe zu Doktor Sohrer, weil ich eine Grippe habe.

¢ Was machst du, wenn du eine Grippe hast?
o Wenn ich eine Grippe habe, gehe ich zu Dr. Sohrer.

FI7 Lies die Schilder in Aufgabe 12 noch einmal. Bekommst du einen Termin bei ...? Ja oder nein?

1. Am Dienstagnachmittag bei Dr. Schrer? Ja (2)  Nein (?)

2. Am Freitagnachmittag bei Dr. Gerber? Ja (2)  Nein (?)

3. Am Samstagvormittag bei Dr. Abali? Ja (2) Nein (?)

4. Am Montagnachmittag bei Dr. Mirhani? Ja (2 Nein (?)

m Zu zweit. Sprecht wie im Beispiel.

Ich mochte am Dienstag Nein,am Dienstag hat sie von 8:30 Uhr Die Praxis ist geoffnet.
um 7:30 Uhr zu Dr. Abali. bis 14:30 Uhr Sprechstunde. Die Praxis Die Praxis ist geschlossen.
Geht das? ist um 7:30 Uhr noch geschlossen.

m Und du? Wann hattest du zum letzten Mal Schmerzen? Warum?

Ich hatte letzten Monat
Hals- und Kopfschmerzen.
Ich hatte eine Erkaltung.

J > ABS. 32-36
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13 Gesundheit und Krankheit

B Forum: SOS-Hilfe

Lies die Texte im Forum. Wer hat welches Problem? Ordne zu.

[ X ) www.hilfe-bei-problemen.net

STEFAN

‘ Seit einem Monat habe ich regelmaRig Kopfschmerzen. Mein Hausarzt sagt, das ist
Schulstress. Aber Schulstress auch wenn ich zu Hause bin? Oder wenn ich abends vor
dem Fernseher oder am Computer sitze?

5O

l% MARKUS

‘ Ich glaube, der Arzt hat recht: Das ist Schulstress. Mach regelmalRig Pausen!
Schalte dein Handy jeden Tag fiir ein paar Stunden aus. Geh viel spazieren und
hor Musik! Trink viel Wasser. Auch sehr wichtig: Sprich mit deinem Klassenlehrer.
Warte damit nicht zu lange! Er hat bestimmt Verstandnis. Und nimm bitte
keine Tabletten!

MO @

KATJA UND MANU

x Wir haben ein Problem. Was konnen wir gegen unsere Pickel machen? Wir sind beide 15
und finden unsere Pickel einfach schrecklich. Kann uns jemand helfen und ein paar
Tipps geben? 1000 Dank.

MO @

l% EMMA

Das ist nicht so schlimm. Ich hatte auch dasselbe Problem. Hier meine Tipps:
Esst gesund und esst nichts Fettes wie zum Beispiel Pommes oder Hamburger.
Wascht das Gesicht regelmaRig mit Wasser und Seife! Geht viel an die frische
Luft, das tut der Haut gut. Wenn das alles nichts nutzt, dann ruft einen
Hautarzt an und macht einen Termin!

XO @
SABINE Z.
Ich bin 55 Jahre alt, 1,62 grof® und finde mich zu dick. Ich wiege 70 Kilo.
Was kann ich tun? Wer hat gute Tipps fiir mich?

XO @

l% KATHARINA

Sie sind nicht zu dick! Sie haben héchstens ein paar Kilo Ubergewicht. Mit der
richtigen Ernahrung sind Sie die ganz schnell los: Essen Sie verniinftig! Mehrmals
pro Tag kleine Portionen, kein Fastfood und keine SuRigkeiten. Und trinken Sie
viel Wasser: Wenn der Magen voll ist, haben Sie keinen Hunger. Und machen Sie
Sport: Gehen Sie joggen, fahren Sie Fahrrad! Und noch ein Tipp: Machen Sie
keine Diaten, sie helfen langfristig sowieso nicht.

MO @
Stefan Probleme mit der Haut
Katja und Manu Probleme mit dem Gewicht
Sabine Z. Probleme mit zu viel Stress
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Forum: SOS-Hilfe

EET welche Tipps bekommen Stefan (a), welche Katja und Manu (b), welche Sabine Z. (c)?

Was meinst du? Ordne zu.

© R NoUAEWDNH

H R R R
W N KO

Esst gesund und esst nichts Fettes! b
Mach regelmaRig Pausen! (7))

Geh viel spazieren und hor Musik! (70
Essen Sie verniinftig! (7))

Geht viel an die frische Luft! (2]
Trinken Sie viel Wasser! (7))
Schalte dein Handy jeden Tag flir ein paar Stunden aus! (7
Sprich mit deinem Klassenlehrer. Warte damit nicht zu lange! (7
Nimm bitte keine Tabletten! (7
. Wascht das Gesicht regelmaRig mit Wasser und Seife! (7))
. Ruft einen Hautarzt an und macht einen Termin! (7))

. Machen Sie Sport! Gehen Sie joggen, fahren Sie Fahrrad! (7))
. Machen Sie keine Diaten! (7]

m Lies die Texte im Forum noch einmal. Kontrolliere deine Antworten in Aufgabe 18.

m Wie heiRt der Imperativ? Erganze die Formen in deinem Heft.

Imperativ

du ihr Sie
machen Mach! &) (2 Sie!
trinken ! Trinkt! (2] Sie!
gehen ! &3] (2] Sie!
horen ! Hort! Horen Sie!
anrufen Ruf an! (& 2] Rufen Sie an!
warten ! Wartet! Warten Sie!
ausschalten ! Schaltetaus!  Schalten Sie aus!
nehmen 20! Nehmt! Nehmen Sie!
essen Iss! &3] (2] Sie!
sprechen ! Sprecht! Sprechen Sie!
waschen Wasch! (& 2] Waschen Sie!
fahren Fahr! Fahrt! (2 Sie!

P21 Hast du Tipps fiir mich? Erginze.

Hi Tina, ich bin zurzeit immer so mide!

Hast du Tipps fir mich?

Ach, du Arme! Also: (1) (2] friih ins Bett! (gehen)

(2) (22 nicht zu lange, 8 Stunden sind genug. (schlafen)

(3) (2 ausreichend, mindestens zwei Liter Wasser pro Tag. (trinken)
und (4) (2 nicht zu viel, (5) (7)) dir Zeit flir regelmaRige Pausen!
(arbeiten, nehmen)

Wenn es nicht besser wird, dann (6) (7)) deinen Arzt (2 und

(7) (20 einen Termin. (anrufen, machen)
Alles Gute!
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13 Gesundheit und Krankheit

F¥3 wir wollen gesund leben. Spielt Dialoge.

¢ Was konnen wir tun?
© Macht viel Sport!

viel Sport machen viel trinken ausreichend schlafen oft spazieren gehen nicht rauchen
oft Freunde und Familie sehen immer wieder etwas Neues lernen

FX] Haben Sie einen Tipp fiir mich? Schreib einen Beitrag in das Forum.

viel Wasser trinken nicht nach 18 Uhr essen Zitronen-Tee trinken Schultergymnastik machen
ein Bad nehmen eine Massage ausprobieren keine SuRigkeiten essen

[ X ) www.hilfe-bei-problemen.net

‘ Ich habe oft Kopfschmerzen. Haben Sie Tipps fiir mich? Was kann ich tun?

‘ Trinken Sie viel Wasser und ...
Gute Besserung!

= O @

X O @

FX1 Arbeitet in Gruppen und liberlegt zu jeder Situation drei bis vier Tipps.

Elias
— Geh zum Arzt!

Matteo und Mijla

tteo und Mila haben
ke - Lemt oft!

schlechte Noten.

Frou Bondok
— Schlafen Sie viel!

Frau Bondok ist krank,
sie hat Fieber.

e G > ABS.36-38
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Was tust du fiir deine Gesundheit?

Was tust du fiir deine Gesundheit?

m Lebst du gesund? Mach den Test.

www.gesund-leben.web

O Wie gesund lebst du? ©

. Was isst du zum Friihstiick?
a. Misli, frisches Obst, Brot und Marmelade.

. Wie viel Wasser trinkst du taglich?
a. 2-3 Liter am Tag.

Dazu trinke ich einen Saft.
b. Kekse. Dazu trinke ich ein Glas Tee.
c. Ich esse und trinke nichts.

. Du bist im Restaurant: Was nimmst du?
a. Gegrilltes Gemtlse mit Salat.

b. Schnitzel mit Kartoffelsalat.

c. Hamburger mit Pommes.

. Wie oft isst du Fleisch?

a. Maximal einmal pro Woche.
b. Mehrmals pro Woche.

c. Ich esse jeden Tag Fleisch.

. Gemiise ist ...

a. lecker. Ich mag Gemdiise.

b. gesund. Ich esse aber selten Gemise.
c. langweilig. Ich esse lieber Pommes.

. Isst du viele SiiRigkeiten und

Knabbereien?

a. Nur sehr selten esse ich Chips.

b. Wenn ich unter Stress bin, esse ich
Schokolade.

c. Ich habe immer etwas dabei.

b. 1 Liter am Tag.
c. Ich trinke nur Cola und Limo.

. Machst du Sport?

a. Ja, mindestens 3x die Woche.
b. Ja, aber nicht regelmaRig.
c. Nein, ich bin kein sportlicher Typ.

. Gehst du oder fahrst du zur Schule?

a. Ich gehe zu Ful oder fahre mit dem
Fahrrad.

b. Ich gehe zu Ful zur Bushaltestelle.

c. Meine Mutter fahrt mich zur Schule.

. Wie viel Zeit verbringst du pro Tag

am Handy?

a. Ein bis zwei Stunden.

b. Drei bis vier Stunden.

c. Mehr als vier Stunden.

10. Wie viele Stunden schlafst du pro Nacht?

a. Mindestens 7 Stunden. Danach bin ich
ausgeruht.

b. 8-9 Stunden, aber danach bin ich immer
noch mude.

c. 5-6 Stunden, weil ich abends bis spat
am Computer sitze oder fernsehe.

WIE VIELE PUNKTE HAST DU?
26-30 Punkte ‘;% Du lebst sehr gesund!
21-25 Punkte (¢ Du lebst gesund.

a. = 3 Punkte | b. =2 Punkte | c. =1 Punkt

16-20 Punkte (** Du lebst nicht sehr gesund. Du kannst mehr fiir deine Gesundheit machen.

<15 Punkte & Du lebst ungesund! Du musst mehr flir deine Gesundheit machen.
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- Gesundheit und Krankheit

FI3 wer sagt was? Ordne zu und schreib die Sitze in dein Heft.

‘ Ich mache viel Sport.

Ich esse viel Obst
und Gemdiise.

Ich gehe
regelmaflig
zum Arzt.

Ich verzichte auf
Fastfood und esse
gesund.

Ich trinke keine Cola mehr.
Ich trinke nur Wasser.

Vicky regelmalig zum Arzt

Sami seit zwei Jahren nicht mehr
Herr Hu\b—ey sagt, dass er [ sie viel Sport

Hanna keine Cola mehr

Justine viel Obst und Gemiise
Martin auf Fastfood

Ich rauche seit zwei

Jahren nicht mehr ...
Und es stimmt: Ohne
Rauchen geht’s auch!

isst.
trinkt.
geht.
verzichtet.
raucht.

macht.

Hanna sagt, dass sie regelmdBig zum Arzt geht.

dass

Spielt Dialoge.

Sami sagt, dass er viel Sport [macht].

auch so nach:

- meinen, denken, finden, hoffen ...
- wissen, habe gehort ...

- Es ist wichtig / Ich bin sicher / ...

1. ¢ Was sagt Sami?
Er sagt, dass er viel Sport macht.
2. ¢ Weilt du, dass Sami viel Sport macht?

Ja, ich habe gehort, dass Sami viel Sport macht.

016 «) m Frau Stein und der Sport. Hor das Interview und mach Notizen.

1. Wo spielt die Situation? 4. Was isst Frau Stein oft?
(?) In einer Turnhalle. (?) Fleisch und Wurst.
& In einem Park. (?) Nudeln und Reis.
(?) Zu Hause. (?) Obst und Gemlise.
2. Was macht Frau Stein dort? 5. Essen die Kinder von Frau Stein
(?) sie macht Gymnastik. gern Obst und Gemiise?
(?) sie macht Yoga. @) Ja.
(?) sie joggt. (?) oft.
.. ?) Nein.
3. Was macht Frau Stein nicht? @

(?) Tennis spielen.
@ Rad fahren.
(?) schwimmen.

(?) sie geht regelmaRig zum Arzt.
(?) sie isst kein Fleisch.
(?) Sie raucht nicht.
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Was tust du fiir deine Gesundheit?

m Was sagt Frau Stein? Erzidhle.

1 I Ll

Frau Stein sagt, dass Frau Stein sagt, dass
sie regelmafiig joggt. sie viel Sport macht.

L

TI—

Frau Stein meint,
dass ...

AUSSPRACHE

017 ®)) 1. HOr zu und sprich nach.
Kopf + Schmerzen -> Kopfschmerzen
Hals + Schmerzen = Halsschmerzen
Bauch + Schmerzen > Bauchschmerzen
Zahn S Schmerzen > Zahnschmerzen
Riicken ar Schmerzen = Riickenschmerzen
Sprechen + Stunde -> Sprechstunde
Schule + Stress > Schulstress

018 @) 2. Hor zu und sprich nach.
Essen Sie vernulinftig? 7 Essen Sie vernunftig! ~
Trinken Sie viel Wasser? 7 Trinken Sie viel Wasser! ~
Machen Sie Sport? 7 Machen Sie Sport! ~
Fahren Sie Fahrrad? 7 Fahren Sie Fahrrad! ~
Gehen Sie zum Arzt? 2 Gehen Sie zum Arzt!
Nehmen Sie Tabletten? ~ Nehmen Sie Tabletten!

= ABS.39-43
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13 Gesundheit und Krankheit

PROJEKT

I ihr macht eine Projektwoche zum Thema Erndhrung und Bewegung in der Klasse.
Zu viert: Was macht ihr in dieser Woche? Was ist euch wichtig? 2%
Macht ein Poster.

ERNAHRUNG
/ \

ee ee
~ ~

— 2welmal Obst pro Tag - 2ucker

BEWEGUNG

Jeden Tag: 10 Minuten Gymnastik
2weimal pro Woche: joggen, .
einmal pro Woche: FuBball spielen

Diese Satze helfen euch:

¢ Ich finde es wichtig, dass wir in der Woche keinen Zucker essen.
4 Ich bin der Meinung, dass wir ...

¢ Findet ihr es auch wichtig, dass wir ...?

¢ Was denkt/meint ihr?

] ee
~ ~

o Das finde ich auch (wichtig). A Das finde ich nicht so wichtig.

o Ich denke, dass du recht hast. A Also, ich weil nicht. Ein bisschen
o Das ist eine gute Idee. Ich bin einverstanden. Zucker ist ja nicht schlimm.

o Ich bin (auch) dafur. A Ich bin dagegen.

- Stellt euer Poster in der Klasse vor.

Wir essen diese Woche keinen

Zucker, das heif3t wir essen Wir machen jeden Tag
keine Stigkeiten und trinken 10 Minuten Gymnastik
Kkeine Sifte mit Zucker. Wir essen jeden Tag vor dem Unterricht. Und
mindestens zweimal zweimal in der Woche ...
Obst. Das finden wir
wichtig.
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DAS KANN ICH SCHON!

Ich habe Fieber.

Ich habe Halsschmerzen.
Ich bin krank. Ich habe Kopfschmerzen.

Ich muss im Bett bleiben.

Ich habe eine Bronchitis.

Mir tut der Kopf weh. Ich habe Kopfschmerzen.
{ Mir tut der Hals weh. Ich habe Halsschmerzen.

Mir tut der Bauch weh. Ich habe Bauchschmerzen.
Mir tut der Riicken weh. Ich habe Riickenschmerzen.
Mir tun die Ohren weh. Ich habe Ohrenschmerzen.
Mir tun die Zahne weh. Ich habe Zahnschmerzen.

Was tut dir weh?

Ich nehme Nasenspray, weil ich Schnupfen habe.

Ich nehme Halstabletten, weil ich Halsschmerzen habe.
Ich nehme Hustensaft, weil ich Husten habe.

Ich trinke Kamillentee, weil ich Bauchschmerzen habe.

Ich nehme eine Schmerztablette, weil ich Kopfschmerzen habe.
Warum nimmst du ...?

Wenn ich Probleme mit den Augen habe, gehe ich zur Augenarztin.
Wenn ich Zahnschmerzen habe, gehe ich zum Zahnarzt.

{ Wenn ich eine Grippe habe, gehe ich zu meinem Hausarzt.
Wenn ich Rickenschmerzen habe, gehe ich zum Orthopaden.

Mach regelmaRig Pausen!
Geh viel spazieren!
Ich habe Kopfschmerzen. Hor Musik!

Was kann ich tun? Trink viel Wasser!
Sprich mit deinem Klassenlehrer!
Nimm bitte keine Tabletten!

Wir haben Pickel.
Kann uns jemand Tipps geben?

Wascht das Gesicht regelmalRig mit Wasser und Seife!
Geht viel an die Luft!

{ Esst gesund und esst nichts Fettes!
Ruft einen Hautarzt an und macht einen Termin!

Essen Sie vernunftig!
Trinken Sie viel Wasser!
Ich finde mich zu dick. Machen Sie Sport!

Was kann ich tun? Gehen Sie joggen!
Fahren Sie Fahrrad!
Machen Sie keine Diaten!

Ich trinke keine Cola mehr.
Ich trinke nur Wasser.
Ich esse viel Obst und Gemdise.

Ich verzichte auf Fastfood.
Ich mache viel Sport.

Was tust du fur deine Gesundheit?
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LANDESKUNDE
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IHRE APOTHEKENZEITSCHRIFT INFORMIERT

So (un)gesund leben wir Deutschen!

Wir alle kennen die Kriterien fiir ein gesundes
Leben: eine ausgewogene Ernihrung, ausreichend
Bewegung, kein Stress und ein gesunder Schlaf.
Aber: Machen wir das auch? Leider nicht.

Circa 64 % der Deutschen sagen zwar, dass sie
sich gesund ernihren, das heif3t, sie kochen mit
frischen Lebensmitteln und essen nichts Fettes.
Aber iiber 40 % der Deutschen essen auch min-
destens einmal pro Woche ungesundes Fastfood
und Fertiggerichte. Und immer noch essen circa
25% taglich Fleisch und Wurst - das ist zu viel.
Nur 14 % essen die empfohlene tigliche Menge
an Obst und Gemiise.

Auch beim Thema Bewegung sieht es nicht
so gut aus. Die Weltgesundheitsorganisation
empfiehlt 150 Minuten Training pro Woche.
Uber 50 % der Deutschen machen regelméaflig
Sport, aber nur circa 30 % die empfohlenen

20

25

30

35

150 Minuten. Und etwa 23 % machen iiberhaupt
keinen Sport!

Dass Stress negativ fiir die Gesundheit ist, ist
bekannt. Stressbewaltigung ist also wichtig

fiir ein gesundes Leben. Dabei helfen verschie-
dene Strategien.Zum Beispiel Entspannungs-
techniken wie Meditation oder ausreichend
Zeit fiir Interessen und Hobbys. Trotz der vielen
Angebote sagen 75 %, dass sie regelmaflig Stress
haben, was negativ fiir die Gesundheit ist.

Auch ein guter und ausreichend langer Schlaf
ist wichtig fiir die Gesundheit. Und hier sieht
es leider auch nicht so gut aus. Etwa 48 % haben
Schlafprobleme. Pro Nacht empfehlen Forscher
7,5 Stunden Schlaf. 44 % schaffen das nicht, sie
schlafen zu kurz. 38 % schlafen nur vier bis
sechs Stunden und 6 % sogar weniger als vier
Stunden.

Lies den Text. Ordne zu und schreib die Sitze in dein Heft.

48 % 30% 14% 259% 38% 649% 23%

1. (72 essen mindestens einmal pro Woche
Fastfood.

. (20 finden gesunde Lebensmittel wichtig.

. (7)) essen jeden Tag Fleisch.

. (2J machen keinen Sport.

. (7)) essen ausreichend Obst und Gemdiise.

. (7)) schlafen vier bis sechs Stunden pro Nacht.

Al WN

1. 60 % essen mindestens einmal pro Woche Fastfood.

sechsundflinfzig

40 %

50% 75% 44% 16 %

7. (20 machen regelmaRig Sport.

8. (7)) fuhlen sich regelmaRig gestresst.

9. (7)) bewegen sich mindestens 150 Minuten
pro Woche.

(2 haben Schlafprobleme.

(2 schlafen nicht genug.

(2 schlafen weniger als vier Stunden

pro Nacht.

10.
11.
12.
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GRAMMATIK AUF EINEN BLICK

Verb tun

ich

du

er [ es [ sie
wir

ihr

sie / Sie

tun
tu-e
tu-st
tu-t
tu-n
tu-t
tu-n

Was tust du denn da?
Was kann ich tun?

Es tut mir leid.

Mir tut der Bauch weh.
Mir tun die Zahne weh.

Praposition seit + Dativ

Seit wann hast du Kopfschmerzen?

Seit gestern / einem Monat /

einer Woche / drei Tagen.

Imperativ

gehen
machen
trinken
an-rufen
zu-horen
antworten
organisieren
nehmen
sprechen
essen
schlafen
fahren
sein

haben

v Erganze frei.

Ich habe eine Funf in Mathe bekommen.

(du)

Geh!
Mach!
Trink!

Ruf ... an!
Hor ... zu!
Antworte!
Organisiere!
Nimm!
Sprich!
Iss!
Schlaf!
Fahr!

Sei!

Hab!

Was kann ich tun?
Lern fleiRig!

&3
)
)

(ihr)

Geht!
Macht!
Trinkt!
Ruft ... an!
Hort ... zu!
Antwortet!
Organisiert!
Nehmt!
Sprecht!
Esst!
Schlaft!
Fahrt!
Seid!

Habt!

v

(Sie)

Gehen Sie!
Machen Sie!
Trinken Sie!

Erginze.

1. Heute habe ich viel zu (7.
2. ¢ Was (2] dir weh?
Mir (7)) die FulRe weh.
3. Was (7)) du fur deine Gesundheit?
4. (2] mit leid, ich kann nicht kommen.

Erganze.

1. Jens wohnt seit ein(?) Woche in Frankfurt.

2. Ich lerne seit ein(7) Jahr Deutsch.

3. Mein Vater arbeitet seit zehn Jahr(?7) bei einer

internationalen Firma.

4. Anna ist seit ein(7J) Monat Vegetarierin.

Rufen Sie ... an!

Horen Sie ...

zu!

Antworten Sie!

Organisieren
Nehmen Sie!

Sie!

Sprechen Sie!

Essen Sie!
Schlafen Sie!
Fahren Sie!
Seien Sie!
Haben Sie!

Wir sind so mude! Was konnen wir tun?
Geht schlafen!

&2
D)
&2
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GRAMMATIK AUF EINEN BLICK

Konjunktion weil v Antworte frei.

1. ¢ Warum gehst du zum Arzt?

1. ¢ Warum nimmst du Nasenspray? .
Ich gehe zum Arzt, weil (2.

Ich nehme Nasenspray, weil ich Schnupfen habe|.

2. ¢ Warum machst du Sport?
2. ¢ Warum ernahrst du dich gesund? Ich mache Sport, weil (7.

Ich ernahre mich gesund, weil ich fit bleiben mochte|. . .
3. ¢ Warum isst du so wenig?

Ich esse so wenig, weil (7).

Konjunktion wenn : v Antworte frei.

= ist?
Wenn ich Halsschmerzen [habel, @??g 1. ¢ Was machst du, wenn du krank bist?

: Wenn ich (2.
(dann) nehme ich Halstabletten.
2. ¢ Was machst du, wenn du mide bist?

Wenn ich eine Erkiltung habe, - Wenn ich (7.
e & A
(dann) trinke ich Tee. \\""‘g,@ b 3. ¢ Was machst du, wenn du Hunger hast?
Wenn ich (72J.
Konjunktion dass v Erganze frei.

1. Ich habe gehort, dass (7.
2. Der Arzt sagt, dass (7).
3. Ich bin sicher, dass (7).

Ich weil}, dass Sami viel Sport macht .

Frau Stein sagt, dass sie jeden Tag Obst und Gemiise /isst|.
Ich habe gehort, dass Frau Meier beim Arzt war|.

Herr Miller meint, dass er fliinf Kilo abnehmen |muss .

Weilt du, dass Martina jeden Morgen um 6:00 Uhr aufsteht?

Julian sagt, dass er Tina heute noch janruft .

Ich finde es wichtig, dass wir in der Woche keinen Zucker essen|.

=> ABS.43-45
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TRAINING

Gute Vorsitze. Lies die Texte. Welche Uberschrift passt zu welcher Person? Erginze.

Handy weg!

10

15

20

25

30

Gut flir die Umwelt!

<>

Gute Vorsitze zum neuen Jahr ...
und was daraus geworden ist

Ab ins Fitnessstudio!

|11

MV F

Wir kennen das: Fiir das neue Jahr nimmt man sich oft viel vor. Man will gesund leben,
viel Sport machen, nur noch Obst und Gemiise essen ... Nun ist Juli und wir haben
euch gefragt: Was hattet ihr fiir Ziele und was ist daraus geworden?

Kaya, 16 (7))

An Silvester habe ich meiner Familie vorgeschlagen,
dass wir ab Januar umweltbewusster leben. Meine
Familie hat die Idee auch gut gefunden. Am nachsten
Morgen haben wir uns zusammengesetzt und
geplant, denn ein Leben ohne Plastik ist gar nicht so
einfach. Seit Januar kaufen wir so viel wie moglich
ohne Verpackung ein. In unserem Supermarkt gibt es
Obst, Gemlise, Backwaren und sogar Nudeln und
Nisse ohne Verpackung. Beim Bdacker oder beim
Metzger nehmen wir eigene Dosen mit und die Ver-
kaufer packen die Waren direkt in unsere Dosen ein.
Meine ganze Familie liebt Mangos. Mangos wachsen
aber nicht in Deutschland. Sie kommen mit dem
Schiff oder mit dem Flugzeug, und das produziert
CO.. Wir kaufen deshalb fast nur noch regionale und
saisonale Produkte. Und Bio!

Auch verzichten wir im Alltag so oft wie moglich auf
das Auto. Meine Mutter fahrt mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln ins Bliro. Mein Vater, meine
Schwester und ich mit dem Fahrrad, und das bei
jedem Wetter. Im Sommer fahren wir aber noch mit
dem Auto in den Urlaub nach Osterreich. Mit Hund
und dem vielen Gepack finden meine Eltern das ohne
Auto zu anstrengend. Wir sind also noch nicht
perfekt, aber wir geben uns Mihe.

Finn, 17 (7))

Gesunde Ernahrung und vor allem viel mehr Sport -
das waren meine guten Vorsatze flirs neue Jahr.

Im Januar hat das auch gut funktioniert und ich bin

zwei- bis dreimal in der Woche zum Training gegan-
gen. Und ich habe fast jeden Tag Gemiise gegessen.

35

40

45

50

55

60

RAS
Juz

Aber Mitte Februar ist das leider alles immer weniger
geworden. Ich hatte in der Schule viele Priifungen
und habe viel Zeit furs Lernen gebraucht. Und
nattirlich habe ich auch meine Freunde getroffen und
am Wochenende sind wir oft ausgegangen. Und
wenn wir zusammen unterwegs sind, essen wir viel
Fastfood. Na ja, so hatte ich immer weniger Zeit fiirs
Training, erst war es nur noch einmal in der Woche,
dann so alle 14 Tage. Seit Juni war ich liberhaupt
nicht mehr dort und ich esse auch wieder wie vorher.
Ich versuche es im Herbst wieder. Den Sommer will
ich erst einmal genieRen.

Luisa, 177 (7

Meine Mutter hat im letzten Jahr immer wieder
geschimpft: ,Luisa, sieh nicht den ganzen Tag auf
dein Smartphone! Geh mehr raus! Lern doch etwas
Neues!“ Im Dezember habe ich dann die Stunden
gezahlt und ich bin sehr erschrocken: Ich war jeden
Tag so flnf Stunden in sozialen Netzwerken. Das war
zu viel. Mein Vorsatz flirs neue Jahr war also, dass ich
nur eine Stunde pro Tag das Handy benutze und dass
ich ein neues Musikinstrument lerne. Seit Februar
habe ich nun Klavierunterricht, und das macht mir
bis heute so richtig SpaR. Meine Lehrerin sagt auch,
dass Klavierspielen gut fiir das Gehirn und fir die
Konzentration ist. Ohne Handy hat es auch ganz gut
geklappt, auf jeden Fall am Anfang. Ich habe gemerkt,
dass ich das Handy automatisch in die Hand nehme,
wenn ich gestresst bin oder Langeweile habe. Aber
ich gebe mir weiter Mithe. Wenn ich das Handy nur
zwei Stunden pro Tag benutze, dann bin ich schon
zufrieden mit mir.
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TRAINING

60

Lies die Texte noch einmal. Ist das richtig (R) oder falsch (F)?

O 00 NGO UL WN PR

Lies die Texte noch einmal. Beantworte die Fragen.

Al A WINBKE

Hattest du schon mal gute Vorsatze fiir das neue Jahr? Sprecht in der Klasse.

. Kayas Familie kauft viele Lebensmittel ohne Verpackung.

. Ihre Familie mag Mangos und kauft sie oft.

. Kayas Familie benutzt das Auto fir den Weg zur Arbeit oder zur Schule.

. Im Januar war Finn regelmalig beim Sport.
. Finn hat viel gelernt und oft Freunde getroffen. Aber er hat jede Woche Sport gemacht.

. Im Sommer will Finn wieder regelmaRig zum Sport gehen.
. Luisa war jeden Tag mit ihrem Handy zu lange in sozialen Netzwerken.

. Der Klavierunterricht gefallt Luisa nicht so gut.

. Ohne Handy kann Luisa gut leben, auch wenn sie Stress hat.

. Welche Lebensmittel gibt es in Kayas Supermarkt ohne Verpackung?

. Warum fahrt Kayas Familie mit dem Auto in Urlaub?
. Warum hatte Finn wenig Zeit fiirs Training?

. Was mochte er im Herbst machen?

. Warum hat sich die Mutter Uber Luisa geargert?

. Woflr ist Klavierspielen gut?

Also letztes Jahr habe ich
mir vorgenommen, dass ...

99VVVVVIQY =
9999VVVIY =

1. In Kayas Supermarkt gibt es Obst,

Gemdase, ..

Was macht ihr fiir eure Gesundheit? Macht einen Wortigel und sprecht in der Klasse.

FuBball, zwei-

mal pro Woche 2ur Schule

Montag bis Freitag:
ca. 8 Stunden

am Wochenende:
ca. 10 Stunden

sechzig

mit dem Fahrrad

2u viele SaBigkeiten (&

viel Fisch

Handy nachts aus

ca. 2 Stunden am
Tag mit Handy

Ich finde es wichtig, dass man viel Sport
macht. Ich fahre mit dem Fahrrad zur Schule
und ich spiele zweimal pro Woche Fuf3ball. ...
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SCHREIBEN
n Einen Beitrag in einem Forum schreiben. Lies die Frage im Forum und antworte Isa.

[ X ) www.hilfe-bei-problemen.net

ISA

Hallo!
‘ Ich glaube, dass ich handyslichtig bin. Jeden Tag habe ich mein Handy stundenlang in
der Hand und spiele mit Apps oder surfe im Internet. Ich mochte das so gern andern,
aber ich weill nicht wie. Habt ihr Tipps fiir mich? QO @

L

a Du verstehst das Problem. Gib Tipps:

» Handy zweimal pro Woche nicht mit in die Schule nehmen

» Handy nur fiir ein paar Stunden einschalten

» nachts ganz ausschalten und nicht mit in dein Zimmer nehmen
» mit Freunden dartber sprechen, das hilft

» Tage ohne Handy planen

» Apps l6schen

Fallen dir noch weitere Tipps ein? Wiinsch Isa viel Gliick!

[ X ) www.hilfe-bei-problemen.net
b Hallo Isa,
ich verstehe dein Problem. Hier ein paar Tipps:
Nimm das Handy zweimal pro Woche nicht ... X QO

b Tausche deinen Text mit deiner Partnerin / deinem Partner. Ist alles richtig?

HOREN
oo €) [EI Wer hat gestern welchen Sport gemacht? Hor das Gesprach und ordne zu.

- Jenny und

; Ludwig Sara Tim
Maik -

Wer? Anna

Was? e ) o = -
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VIDEO

@ Beim Arzt

N Vor dem Sehen: Wie heiRen die Wérter in deiner Sprache? Sprecht in der Klasse.

die Gliederschmerzen der Blutdruck abhorchen das Medikament

P2 sieh den ersten Videoteil an (0:00-0:28). Antworte dann.

1. Seit wann geht es Fabian nicht gut?

2. Wie flihlt er sich?

3. Was tut ihm weh?

4. Um wie viel Uhr hat er einen Termin beim Arzt?
5. Wo sitzen Fabian und seine Mutter?

1. Seit ..

B Sieh den zweiten Videoteil an (0:29-3:42). Was passt zusammen? Ordne zu.

1. Was tut dir weh? a. Du hast eine leichte Bronchitis.

2. Hast du Fieber? b. Das kommt gar nicht infrage!

3. Was ist mit mir los, Herr Doktor? c. Ja, hier ist das Rezept.

4. Was soll ich tun? d. Ja, 38,2 Grad.

5. Soll ich Medikamente nehmen? e. Der Kopf tut mir weh.

6. Darf ich mit Papa ins Stadion gehen? f. Du musst drei Tage im Bett bleiben.
n Wie geht der Satz weiter? Ordne zu.

1. Fabian geht ... a. eine leichte Bronchitis.

2. Fabian fuhlt sich ... b. ins Stadion.

3. Doktor Hansen misst ... c. drei Tage im Bett bleiben.

4. Fabian hat ... d. nicht wohl.

5. Fabian braucht ... e. absolute Bettruhe.

6. Fabian muss ... f. Fabian Medikamente.

7. Doktor Hansen verschreibt ... g. mit seiner Mutter zum Arzt.

8. Fabian geht am Wochenende nicht ... h. Fabian den Blutdruck.
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5N wer sagt das? Mach Notizen. Sieh dann den Film noch einmal an und kontrolliere.

1. Fieber? Hohes Fieber? @ (%) @
2. Ich messe dir zuerst einmal den
@ @ @
Blutdruck. ’
3. Was ist los mit mir? @ @ @
4. Bronchitis? Ach du meine Giite! @ ©) @
5. Was kann ich tun? @ @ @
6. Das kommt gar nicht infrage! @ @ @
7. Hast du gehort, Fabian? Absolute @
? @ @
Bettruhe! ’
8. Gute Besserung. Und pass gut auf ©
? @ @
dich auf. ’

I Nach dem Sehen: Erganze den Text.

Kopfschmerzen Arzt im Bett misst Bettruhe Fieber ins Stadion
Bronchitis wohl horcht...ab untersucht Medikamente

Fabian geht heute zum (1) (7). Er fihlt sich nicht (2) (77, er hat (3) (7)) und (4) (7).
Doktor Hansen (5) (20 Fabian: Er (6) (7] ihm den Blutdruck und (7) (20 ihn (720).

Die Diagnose lautet: (8) (7). Fabian braucht (9) (7). Er muss drei Tage (10) (7)) bleiben
und (11) (20 nehmen. Fabian darf also am Wochenende nicht (12) (2 gehen.

Nach dem Sehen: Was passiert? Beschreib die Fotos.

1. Fabian und seine Mutter ..
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