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VORWORT

Gehirnjogging Englisch verbindet auf unterhaltsame Weise das
Erlernen der Fremdsprache - v. a. der Vokabeln — mit bewdhrten
Techniken des Gedachtnistrainings. Die angebotenen spielerischen
Ubungen helfen dabei, die Sprachkenntnisse zu verbessern, den
Wortschatz langfristig im Geddchtnis einzuprdagen sowie Lese-
strategien zu verbessern und logisches Denken zu testen.

Die dabei angewendeten Merktechniken lassen sich natiirlich
unabhingig von den hier angebotenen Ubungen und Inhalten auch
auf andere Kontexte des Fremdsprachenlernens sowie auch des
Alltagsgedachtnisses iibertragen.

Gehirnjogging Englisch wendet sich sowohl an Selbstlerner, als
auch an Kursteilnehmer, die bereits mit dem Englischlernen begon-
nen haben. Die in den Ubungen vorkommenden Vokabeln, Themen
und Strukturen bewegen sich innerhalb der Niveaus A1-A2 des
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens fiir Sprachen.

Zum Aufbau von Gehirnjogging Englisch:

Bevor die Ubungen beginnen, wird kurz auf die Funktionsweise
unseres Gehirns und Gedachtnisses eingegangen (S. 7-13). Daran
schlieBt eine Reihe von Erkldrungen der fiir die Ubungen niitzlichen
Merktechniken (Memo-Tipps) an (S. 14-22).

Auf die jeweils anwendbaren Memo-Tipps wird auch neben

jeder Ubung durch das Symbol p memo-Tipp nochmals verwiesen

(z. B. » Memo-Tipp 34).

Die Ubungen (ab S. 23) nehmen gréfBtenteils jeweils zwei Seiten
ein: Die erste (= rechte) Seite dient dabei dem Einprigen und Uben
der englischen Vokabeln, Strukturen oder Texte und ist gekenn-
zeichnet durch die Kopfzeile MERKEN.

Die zweite (= linke) Seite — gekennzeichnet durch die Kopfzeile
ANWENDEN - fordert nach dem Umbldttern anhand gezielter
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VORWORT -

Fragen bzw. Aufgaben dazu auf, zu testen, ob man sich alles
gemerkt hat. Die Nummerierung der Ubungen stimmt auf beiden,
zu einer Ubung gehérenden Seiten jeweils iiberein.

Unterbrochen werden die auf zwei Seiten angelegten Ubungen

hin und wieder durch sogenannte VERSCHNAUFPAUSEN, d. h.
Ubungen, die das ,,Jogging* unterbrechen und die Aufmerksamkeit
auf andere Bereiche der Konzentration, Logik und Aufmerksamkeit
lenken.

Die Ubersetzung der in den Ubungen verwendeten Vokabeln
befindet sich im alphabetischen Worterverzeichnis im Anhang

(@b S. 144). Evtl. unbekannte Worter kénnen dort jederzeit nach-
geschlagen werden. Die Losungen zu den Aufgaben erfolgen
entweder durch den Zusammenhang der beiden oben beschriebe-
nen Teilschritte der Ubungen oder befinden sich im Anhang

(@b S. 133).

Generell handelt es sich in diesem Buch um kurze Ubungen, die
keinen grof3en taglichen Aufwand erfordern. Man kdnnte sie mit
einer Reihe von Schritten vergleichen, die zusammen — wie bei
einem echten Trainingsprozess — eine Wegstrecke ergeben. Dabei
sollte man folgende Grundregel nicht aus den Augen verlieren:
Lieber ofter ein kurzes Training absolvieren, als nur einmal ein
langes!

Gehirnjogging Englisch folgt der Philosophie des ,,Edutainments®,
also dem unterhaltsamen Lernen. Denn die grofite Hiirde fiir das
Lernen, das Gedachtnis und die Konzentration ist die Langeweile.
Darum haben wir uns bemiiht, die Ubungen abwechslungsreich

zu gestalten, um nicht zuletzt die Vorlieben aller Lernertypen zu
beriicksichtigen und gleichzeitig auch jeden Lerner mit neuen und
vielleicht ungewohnten Lerntechniken zu konfrontieren.
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VORWORT

Mehr Englisch und gleichzeitig mehr Gedachtnisleistung — das sind
die Ziele, die mit Hilfe von Gehirnjogging Englisch auf eine ebenso
spielerische wie ernstzunehmende Weise verfolgt werden. Eine
doppelte Herausforderung also. Packen wir’s an!

Viel Erfolg und Vergniigen wiinschen

Autorinnen und Verlag
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